
 EXPÉRIENCE PROFESSIONNELLE                                                                                              
Gardienne de Cabane  - La Charpoua depuis 2015  http://refugecharpoua.wixsite.com/refugecharpoua 

Accompagnatrice en Montagne - Compagnie des Guides de Chamonix 2018 & 2019 

Équipière à bord de La Louise - goélette dans les eaux du Groenland, printemps 2017 

Monitrice de Ski et Snowboard - ESS Verbier 2018 (CH) & ESF Chamonix (FR) de 2008 à 2017 & 2020 

Aide Gardienne - Refuges: Requin, Envers des Aiguilles, Cosmiques, Planchard , Olan, Pombie, Goûter, Bertol 

Apprentie en Menuiserie-Charpente - Entreprise Ancey à Vallorcine - 2013 & 2014 

Stagiaire à la Réserve Naturelle des Aiguilles Rouges - Dans le cadre du BAC STAV - 2007 

 FORMATIONS                                                                                                          

Formation tournage Céramique - Atelier Raquel C. chez « RUSC » -  2019/2020 

D.E Accompagnatrice en Moyenne Montagne - CNSNMM 2019 & Brevet Fédéral (CH) (eq. SEFRI) 2020 

Yoga Teacher Training 200 heures - Certifié par Yoga Alliance Avec Mariza Smith - 2018 

Formation Menuiserie - Fédération Compagnonique des Métiers du Bâtiment à Meythet - 2014 

D.E de Ski Alpin et de Snowboard - ENSA Chamonix (FR) 2015 & Brevet Fédéral sports de neige (CH) 2019 

D.U Gardien de Refuge en Montagne - Université Toulouse Le Mirail, Cetia Foix - 2011 

Premiers Secours - Formation DSA & IFREMMONT 2011 et AFPS 2004 

BAC STAV (environnement et aménagement) Lycée Reinach - Cursus Ski Haut Niveau - 2009 

Langues Etrangères - Anglais (niveau intermédiaire) 

Ancienne Skieuse Espoir - Circuit FIS, Comité Mt-Blanc 2005 à 2007 

 DIVERS                                                                                                                 

Associatif  
(membre du bureau d’associations) 
Marée Glace (asso. de gardiens de refuges pour réduire l’impact environnemental en montagne) 
Boutch à Boutch (asso. citoyenne, Vallée de Chamonix) depuis 2013 
TeCrew (asso. culturelle et sportive, Vallée de Chamonix, mag. “Ernest”) 
Les Grattes-Ciels (Club de Parapente de Chamonix) 2011 à 2013 

Sports 
Ski, Snowboard, Yoga, Alpinisme, Randonnée et Escalade (parapente) 

Savoirs-faire/Hobbies  
Lecture, Céramique, Jardinage 

Voyages 
Népal, Irlande, Maroc, Pakistan, Portugal, Finlande, Iran, Groenland

 Sarah Cartier 

née le 20.05.1989.  31ans  
     +33 (0)6 31 17 74 03 

      leventdescimes@outlook.com 
                      Soulalex 36 CH-1937 Orsières (VS) Suisse
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